ADAPTACNI PROGRAM

Vase dit¢ nastoupi do matetské Skoly. U déti, které se se Skolou seznamuji, klademe
duraz na pomalou a pfirozenou adaptaci, seznameni s prostiedim, spolecné vytvareni pravidel
ttidy. Cilem programu je zbavit déti stresu a strachu, postupné prodluZovat pobyt ditéte

v materské Skole.

1. — 2. tyden nové d&ti stravi v matefské skole pouze dopoledne — od 8 do 12 hodin.

Po ptichodu do MS se rozlouéi a &eké je seznameni s pedagogy a nepedagogickymi
pracovniky, kteti budou o déti peCovat. Mame pro déti pfipravené rtizné komunikacni hry,
pisni¢ky. Po volné hie spoleéné sestavujeme pravidla tiidy. Tento tyden se jiz déti v MS i
stravuji, zajiStén je 1 pitny rezim a snazime se mapovat potieby déti k upraveé reZimu dne

v matetské skole.

Pokud se jedna o dité uzkostlivé a plactivé, je mozné tento adaptacni program zkratit na 2

hodiny a dalsi dny jej postupné prodluzovat do 12 hod.

3. — 4. tyden se snazime o prodluzovéni pobytu s odpolednim spanim, pokud rodice
nastupuji do zaméstnani. Pokud se citi dit€ v pohodg, je emocné€ vyrovnané, ditvétuje prostiedi
i pedagogtim, mélo by celodenni pobyt bez problému zvladnout.

Pokud nejste schopni zajistit détem tento adaptacni program, sdélte své moznosti

ttidnimu pedagogovi.

U déti s povinnym ptedSkolnim vzdeélavanim ve stafi 5 let se tento adaptacni rezim

zkracuje a jiz od zaii dochazi dité do MS denné, nejméné na 4 hodiny od 8 do 12 hodin.




